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Sexualbegleitung / Sexualassistenz 

Für Frauen, Männer, Paare mit und ohne Einschränkungen 
   
 

  Ich berühre mit  meinen Händen  
  und meinem Herzen, und ich selber 
  lasse mich ebenso berühren.  
  Der Weg heisst  
  Achtsamkeit,  
  Zärtlichkeit,  
  Hingabe 
  Andrea Kunz 
  Berührerin/Sexualbegleiterin 

 

 

 
 
 
 

Sexualität ist wie ein Lachen aus tiefstem Herzen. Dieses Lachen zu finden,  
zu pflegen oder wieder neu zu entdecken, dabei möchte ich gerne Begleiterin 
sein. 
        Marlise Santiago 
        Sexualberaterin, Berührerin, Journalistin 

 
 
Sexualassistenz ist eine sexuelle Dienstleistung, die die sexuelle Gesundheit von älteren 
Menschen bzw. Menschen mit einer Behinderung verbessern soll.  
Kosten variieren je nach Anbieter/-in. Durchschnittlich ca. 150.- / Stunde. Es gibt 
Institutionen, welche einen Teil der Kosten aus einer Solidaritätskasse zahlen.  
Pro Infirmis leistet in einigen Kantonen einen Beitrag an diese Dienstleistung. 
 
Anbieterinnen und Anbieter werden meist spezifisch auf die Aufgabe als Sexualassistent/ 
Sexualassistentin vorbereitet. In der Westschweiz dauert diese Fortbildung 1 Jahr.  
Wichtig ist die Klärung der Motivation. In der FB lernen sie viele Dinge rund um die Sexualität 
– speziell den Umgang mit den verschiedenen Behinderungen. Wichtig sind auch die 
Themen wie Ethik, Psychologie sowie Nähe – Distanz.  
Viele Anbieter/-innen weisen Fortbildungen in Massagetechniken, Sexological Bodywork, 
Tantra, Shiatsu, Psychologie etc. aus.  
Im Gegensatz zu früher, als die Anbieter/-innen keinen Geschlechtsverkehr angeboten 
haben und sich Berührer/-innen nannten, kommen heute die Anbieter/-innen zunehmend aus 
dem Bereich der Prostitution und bieten auch Geschlechtsverkehr an. 

 
 
 
Information und konkrete Angebote:   www.SinnEroSe.ch 
        www.sexualbegleitung.ch 

www.beraten-und-beruehren.ch 
www.callboy-nick.ch 
www.sexcare.ch 
www.insebe.ch 

 


